MENU HIVERN 2024-2025

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

DINAR SETMANA 1

Arros integral amb tomaquet

Cigrons amb mongetes

Pésols, patata i pastanaga

Escudella amb pasta

Llenties amb oli d’oliva

tendres.
Del 20 al 24 de gener Truita de carbassé Escalopa de vedella Pit de pollastre a la planxa Peix fresc
Del 17 al 21 de febrer ~$ Peix al forn Enciam i olives Tomagquet i blat de moro
Del 17 al 21 de marg Fruita del temps . e ’T L) ;. Fruita del temps
Del 14 al 15 d‘abril A Togurt natural Fruita del temps Fruita del temps i
@ A

BERENAR

Pa amb gall d’indi Macedénia de fruites Iogurt+fruita Fruita i tortada Pa amb formatge fresc

Y |

DINAR SETMANA 2 ‘ Arros integral amb salsa de Macarrons integrals amb Col i patata Pésols amb pernil Crema de carbassa o de

Del 27 AL 31 de gener
Del 24 al 28 de febrer
Del 24 al 28 de marg

tomaquet

Llug arrebossat
Amanida

tomaquet

Hamburguesa de peix
Amanida

Hamburguesa de pollastre

Flam o crema o iogurt

Broxetes de conill

Fruita del temps

carbasso

Truita de patates i ceba

Fruita del temps de gustos s Fruita del temps
Fruita del temps & ¥
BERENAR o . . .
Iogurt amb cereals i fruita el toTaquet i gall Az ezl e iss Pa amb tomaquet i Macedonia de fruites i pa
d'indi de pa .
formatge amb oli
DINAR SETMANA 3 Pasta vegetal amb salsa de Arros amb verdures Mongetes seques amb tomaquet Patates bullides amb oli Mongetes tendres amb patates

Del 3 al 7 de febrer
Del 3 al 7 de marg
Del 31 de marg al 4 d'abril

tomaquet

Filet de llenguado al forn
amb poma i ceba

Fruita del temps

Porcions de llug
Tomaquet i pastanaga

Fruita del temps

Cuixa de pollastre al forn
Enciam i olives

Togurt natural

Pilotilles amb salsa

Fruita del temps

Ou dur amb sofregit de
tomaquet i ceba

Fruita del temps

BERENAR Pa amb tomaquet i Fruita del temps i bastonets e I e Pa amb xocolata (80%
Llet amb tortada formatge fresc de pa fruita cacau) i fruita
DINAR SETMANA 4 Crema de verdures Col i flor amb patata Cigrons Caldo de pollastre Llenties amb arros, amb

Del 10 al 14 de febrer
Del 10 al 14 de marg
Del 7 a I’ 11 d‘abril

Macarrons a la bolonyesa

Fruita del temps

Croquetes de bacalla
Enciam i olives

Fruita del temps

Truita de formatge
Tomaquet i pastanaga

Togurt natural

amb arros
Conill al forn

Fruita del temps

et

sofregit de ceba i tomaquet

Peix al forn
s@Z=  Fruita del temps

BERENAR

Iogurt amb ametlla molta i
fruita (platan o poma)

Pa amb fuet

Fruita i panet de viena

Pa amb tomaquet i pernil
dolg amb llet d’avena

Iogurt de maduixa amb
cereals
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